
 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育てと子どもを産む前からしている仕事

とのこと、これはいまだに悩み、これからも考

えながらバランスをとっていくことだと思い

ますが、保育園に入れて、元気に子ども達が笑

顔で通う姿を見て、保育園の先生、園のお友達

と親、地域の方達と皆で子育てをしているよう

な“力強い味方”を得た気持ちで仕事に向かえ

るようになりました。 

同年代の友達だけでなく、上、下の年齢の子ど

も達との関わりも園に工夫があって、子どもか

らの話題に思わす笑いがこぼれます。 

保育園のおかげで子育てと自分育てが出来て

います。  

               ＜めぐみ保育園 R.F.＞ 

 

我が家は、長男も次男も生後７ヶ月から等々

力保育園にお世話になりました。長男は牛乳ア

レルギーがあり、普通の粉ミルクが飲めないの

で、入園にあたっては本当に心配でした。 

しかし預けてみると、さすが保育のプロだなあ

と感心するようなベテラン先生がいらして気

になる事は相談にのってもらえ、先生達の間で

の連絡もきちんとなされていたりして安心で

きました。認可保育園だったので子どもが生活

するためのきちんとした環境が整っており、信

頼できる職員の皆さんのお陰で、私は就労を継

続できたと思います。安心して預けられない保

育園だったら働き続ける事は諦めざるを得ま

せんでした。単に託児する場所としての保育園

ではなく、子ども自身にとっても、また保護者

にとっても、保育園に入園してよかったと思え

るような質の保育園が求められていると思い

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

待機児童解消が急がれる現状ではありますが

認可基準緩和などの安易な方法ではなく子ど

もの育ちにより良い環境を提供する場として

の保育園が増えるといいなと思います。 

         ＜等々力保育園 Y.K.＞ 

 

認可保育園の良いところは、・デイケアサー

ビス訪問や、区内の畑をお借りしての芋掘り、

フリマなど、まわりにお住まいになる地域の

方々との交流の機会を多く持ち、地域全体で子

育てをしているところ。 

核家族なので、保育園利用前は親だけで育児

に悩む場面が数多くあったが、利用し始めてか

らは、園職員や同じ住まいエリアの父兄とのや

り取りを通して、そういった辛い場面が激減し

気持ち的にとても余裕を持って子どもに接す

ることができるようになった。 

          ＜奥沢保育園 A.H.＞ 

 

保育園に通うようになってから、自分でしな

ければならない事が増えたおかげで、自立心の

ようなものが芽生えはじめたような気がしま

す。自分に出来る事が増え、「お兄ちゃん」に

なったようは話し方をして、しっかりしてきは

いじめました。お友達との関係もあってはじめ

て育っていくんだ という事を親のほうが改め

て気づかされ、子どもの頃から人とふれあうこ

とが、いかに大切なものかを痛感しています。 

ですので、やっぱり保育園は大切な場だと思い

ます。 

          ＜めぐみ保育園 S.K.＞ 

 

 

保育園の先生、園のお友達と親、地域の方達と皆で子育てを

しているような“力強い味方”を得た気持ちです 

子育てと仕事を悩みながら続ける保護者。元気に保育園に通う子ども達の笑顔が励み

になっています。見守ってくれる保育園の先生に感謝の意を込めて、ここに保育園へ

の感謝状を送ります。 
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一年間の育児休暇を終えて、無事に認可保育

園に入れたことは「とても奇跡的だったね。」

と家族で喜んだ思い出があります。保育園に入

れたことで以前から務めていた仕事に戻れ、一

年間ずっと新米ママからひとりの社会人とい

う自分に切り替えができて、お家の中でも、仕

事的にも広い視野が持てていいバランスにな

っています。 

保育園の先生方にも育児の悩みを気軽に聞

いてもらい、丁寧なアドバイスをいただいてと

ても助かりました。子どももクラスの友達との

かかわりが、思いやりを持つ心を芽生えさせて

くれているのではないかと思います。とても家

の中では体験できない毎日が子どもの成長に

つながっていると家族で感謝しています。 

＜めぐみ保育園 Y.M.＞ 

 

娘は４歳児クラスで、１歳から通っています。 

仕事のため保育園に預けて、先生に育ててもら

っているのですが、担任でない先生や補助のお

仕事の方たち、皆さんが優しく親切です。 

特に担任の先生は、子どものエキスパートと

して長年育児の相談に乗っていただきました。 

また小学校を借りての運動会や学芸会も先

生たちが周到な準備を毎年していただき、こち

らもよい思い出作りになります。ビデオを見返

すと、小さかった頃の思い出がよみがえり、

年々できることが多くなる子供の成長に目を

見張ります。 

他のお母さん情報によれば、大原保育園は他

の園に比べて面倒見がよく、多少の熱では親を

呼び出さないでいてくれるので、仕事がしやす

く助かっています。またこぢんまりした規模の

ため、上下の園児とも仲良くなり、兄弟姉妹の

ように接することができるのもうれしい事で

す。 

最近では、卒園したお兄ちゃんお姉ちゃんと、

学校帰りに手を振ってもらいました。 

お弁当でなく給食を出していただくのも本

当に助かっています。これが幼稚園だったらお

弁当づくりに、早くお迎えに行かねばならず、

苦労が何倍も大きかったでしょう。 

父母会がないのも大原保育園のいいところ

で、おかげさまで煩わしい親の付き合いが少な

く、他の親御さんたちといい関係を保っていま

す。 

保育園を近所に作られると困るという方が

いらっしゃるそうですが、子供は近所みんなで

協力して守り、育てるという気持ちをどうか持

っていただきたく、お願い申しあげます。 

                 ＜大原保育園 C.M.＞ 

 

会社の規定では二年間産休がとれますが、０

歳児で入園できないと、１歳、２歳ではほとん

ど入園できないらしいと聞き０歳で申し込み

ました。 

３月に入っても保育園が決まらず、電車２本

乗り継いで無認可保育園に連れて行くか、復職

をあきらめるか迷っていたところ、３月末にキ

ャンセルがでて認可保育園に入る事ができま

した。 

無事に復職することができて、通園にも無理

がかからずとても助かりました。育児でわから

ない事、悩んでいる事を保育士さんに相談する

ことができたり、地元に顔見知りの人が増えた

事はとても心強く、認可保育園に入れて良かっ

たと思いました。 

         ＜めぐみ保育園 M.N.＞ 

 

保育園に入れて良かったと思う点を以下に

あげます。 

・ 園での集団生活により、協調性やルールを

学べる。 

・ 老人ホームや小学校訪問などで大人やお兄

さん、お姉さんとのかかわりをもてること、

地域交流にもなっている。 

・ 食事はバランスのてれたメニューで好き嫌

いが減ること。季節を感じさせるメニューも

良いと思います。 

         ＜めぐみ保育園 T.N.＞ 


